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Kostradgivning
Personliga viktprogram
Stresshantering

Mental trining
Personlig trinare
Konditionstest
Hilsoprofil
Friskvardsdagar

Vi arbetar med

Grupper

Individuell radgivning
Kurser

Féreldsningar
Temadagar

Vi vander oss till

Foretag
Privatpersoner
Skolor
Féretagshilsovarder

Samarbete

Skandiet AB
Adolf Fredriks Fysiocenter
Medimar — Aland

Skandiet
Ma bra pa jobbet

Skandiet &r inriktat pa friskvard for kroppens

vilbefinnande och hilsa.

Vart arbete gar ut pa att hjalpa anstillda att utveckla redskap

for att battre kunna hantera vardagen.

Vialkommen att kontakta oss:

SKANDIET AB

Tel: +46 (0)8 39 65 30
Mobil: +46 (0)704 923 989
E-post: info@skandiet.se

Hemsida: www.skandiet.se

MOTTAGNING

Adolf Fredriks Fysiocenter
Drottninggatan 114, Stockholm

T-bana: Raddmansgatan

Tina Gloaguen

Kostradgivare med fransk dietistutbildning
och 15 ars erfarenhet med &vervikts-
behandling i Frankrike i samarbete med
lakare inom privatvarden.

Oppnade sin mottagning i Stockholm &r
2000 och har sedan dess arbetat i nitverk
med féretagshilsovarder, likare och olika
teurapeuter inom friskvard.
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Ulrika Sneitz

Inspiratér och coach med fokus pa hilsa
och larande. Utbildad larare i idrott och
svenska, diplomerad kostradgivare och
stresscoach.

Har 10 érs erfarenhet pa grundskolan i
Sverige och pa Aland och brinner for att
larandet ska vara roligt. Ar numera egen
féretagare med inriktning pa friskvard i
féretag och organisationer samt coaching
av privatpersoner.
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Prisuppgifter

Féretagspaket: F
Mini: Minihilsotest 2 x 45 min 950 sek
Vikt- och stresstolerans
Medel: | Kost och avslappning 2 x 60 min 1200 sek
Maxi: Hiilsokortet: Kost, motion och Erbjudande: 1800 sek
mental traning 3 x 60 min (ord pris: 2250 sek)
Foreldsningar:
10 till 20 deltagare 1250 sek/h
20 till 5o deltagare 2000 sek/h

Sver 50 deltagare

enligt Gverenskommelse

Kurser:

6 kurstillfillen 4 9o min

1500 sek/deltagare

Personliga konsultationer:

30 min 300 sek

60 min 600 sek

Konditionstest, syreupptagningsmatning
samt tips av personlig tranare:

60 min 700 sek

* samtliga priser dr exkl moms

Vagen mot



